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korumaktadir, hem gelismis hem de, gelismekte tilke-

lerde sorun bityiimektedir. Her yil diinyada 12 milyon
insan kansere yakalanmaktadir. Yedi milyon kadar insan ise
kanserden 6lmektedir. 1998 - 2002 y1l1 kanser prevalansina da-
yanarak diinyada su an 25 milyon kanserli insanin bulundugu
tahmin edilmektedir. Béyle giderse 2020 yilinda her yil kanser-
den 6lenlerin sayist yedi milyondan 11 milyona yiikselecektir.
Her yil goriilen yeni kanser vakalarinin sayisi ise %50 artisla
12 milyondan 16-17 milyona ytikselecektir. Bunda en 6nemli
neden mevcut tiitiin kullanimi ve sagliksiz yagam tarzidir. Tim
kanserlerin tigte ikisi gelismekte olan tilkelerde gériilmekte-
dir. Tim oliimlerin %12.5'u kanser nedeniyle olup, bu deger
HIV/AIDS, tiiberkiiloz ve malaryanin tiimiiniin sebep oldugu
oliimlerden daha fazladir. Tiim kanser oliimlerinin %43’ tii-
tiin, diyet ve enfeksiyonlarla iliskilidir. Ulkemizde de her yil en
az 150 000 kisinin kansere yakalandig1 6ngoriilmektedir. Tiitiin
tim kanser oliimlerinin %30’undan sorumludur. Tiitiine kars1
Diinya Saglik teskilatinin yiirtrliige koydugu “Tiitiin Cergeve
anlagsmas1” konusunda tilkemizde de 6nemli bir adim atilmig
ve 19 Mayis 2009da tiitiin yasaklari iilkemizde de baglamistir.
Bu konuda yasaklarin desteklenmesi ve uygulanmast i¢in tim
saglik calisanlarina 6nemli gorevler diigmektedir. Kisi basi-
na yillik sigara tiiketimi azalmaya baglamistir. Obezite orani
bircok gelismis tilkede %25’leri agmustir. Saglikli beslenme ve
fiziksel aktive tavsiyelerine hiz kazandirmamiz gerekmektedir.
Kiiresel diizeyde enfeksiyonlar tiim kanserlerin %17.8’inden
sorumludur. Ancak bu alanda 6nemli gelismeler yaganmustir.
Hepatit virusu, insan papilloma virusu (HPV), helikobakter
pilori ile basa cikilabilecegi gortilmiistiir. Kronik Hepatit B
infeksiyonu agilama ile %90-95 oranlarinda 6nlenmektedir as1
diinyada giderek daha yaygin kullanilmaktadir. HPV agisinin
FDA tarafindan onaylanmasi ve kullanima girmesini takiben
¢ok sayida iilkede ag1 kullanilmaya baslamistir. Ancak asinin
fiyat1 yaygin kullanimii sinirlayan bir faktér olarak tim
Diinyada konusulmaktadir. Taramalara devam edilmesinin
6nemi vurgulanmaya devam edilmelidir.

D tinyada kanser sorunu kiiresel olarak hala giincelligini

ABDde her ti¢ kadindan biri, her iki erkekten birisi yagam
boyu kansere yakalanmaktadir. Kadinlarda ilk {i¢ siray1 meme,
akciger ve brons, kolon ve rektum kanserleri; erkeklerde ise
prostat, akciger, kolon ve rektum almaktadir. Bu siralama 6n-
ceki yila gore degismemistir. ABDde ¢ocuk kanserleri 1-14 yas
grubunda ikinci en sik 6liim olmaya devam etmektedir. Yasam
hizlar1 ise 2007 yilinda erigkinlerde %66, ¢ocuklarda %80’lere
ulagmugtir.

Ulkemizde 1983'den beri kanser, bildirimi zorunlu has-
taliklar arasinda olmasina ragmen uzun yillar giivenilir veri
temininde sorunlar yasanmuistir. Saglik Bakanlig1 Kanser Savas
Daire Bagkanhiginin ¢abalar1 sonucunda, bir siiredir giivenilir
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veri iiretmekte olan Izmir Kanser Kayit Merkezi'nin yan1 sira
Antalya rakamlar1 da gercekgi diizeylere ytikselmistir. Ayrica
8 ilden toplanan verilerde tilkeyi temsil eden 6nemli bir veri
kaynag1 olmustur. Antalya ili 2004 yili rakamlarina gére insi-
dans! yiizbinde olarak kadinlarda 134.61; erkeklerde 163.95,
toplam 149.66 olarak bildirilmistir. Izmir ili 2004 y1li rakamla-
rina gore kanser insidansi yiizbinde olarak kadinlarda 197.21;
erkeklerde 280.03; toplam 238;71 olarak bildirilmistir. En sik
goriilen kanserler Antalyada kadinlar i¢in meme, deri, serviks,
mide, kolon, over, endometrium, tiroid, kemik iligi ve akciger
kanserleri; erkekler i¢in akciger, prostat, deri, mesane, mide,
kolon, kemik iligi, larinks, lenf nodu ve pankreas kanserleri en
sik goriilen kanserler olmustur. izmirde kadinlar igin meme,
deri, tiroid, endometrium, akciger, kemik iligi, serviks, kolon,
mide ve over kanserleri; erkekler i¢in akciger, deri, prostat,
mesane, larinks, mide, kolon, kemik iligi, rektum ve lenf nodu
kanserleri en sik goriilen kanserler olmustur. 8 ilin verileri
birlestirildiginde kanser insidansi ytizbinde olarak kadinlar
i¢in 140.75; erkekler icin 194.25 toplam 167.72 olarak hesap-
lanmistir. Yine 8 ilin verilerine gore en sik goriilen kanserler
kadinlarda meme, deri, tiroid, akciger, mide, kolon, endo-
metrium, over, kemik iligi, beyin; erkeklerde akciger, prostat,
deri, mesane, mide, larinks, kolon, kemik iligi, beyin, rektum
kanserleri olarak bildirilmistir.

Globacan 2002 verileri yine kullanilmaya devam edilmek-
tedir. Buna gore tilkemizde sik goriilen kanserler erkeklerde
akciger, mide, mesane; kadinlarda meme, kolorektal, mide
kanserleri olarak bildirilmektedir. Yine Globacan 2002 veri-
lerine gore en sik kanser oliimleri erkeklerde akciger, mide,
kolorektral, mesane ; kadinlarda meme, kolorektal, mide, ak-
ciger kanserleridir.

Hacettepe Universitesi Hastaneleri kanser kayitlarindaki
eksikliginin farkina vararak 2002 yilindan itibaren her {i¢ has-
tanesinden de kanser kayitlarini diizenli olarak toplamaya bas-
lamis ve 2005 yilindan itibaren bu sistemi elektronik ortama
tagimigtir. 2001 yilinda yillik 210 olan bildirim sayisi, 2002°de
1111 vaka, 2003'de 2674, 2004de 3026 vaka, 2005de 4147 vaka,
2006da 4741 vakaya ulagmis olup, Hacettepe Hastanelerine
basvuran yeni kanser vakasi sayis1 2007 yilinda 4636 olmustur.
2007 yilinda Hacettepe Hastanelerine bagvuran kanser vaka-
lariinda ilk siray1 erkeklerde akciger, prostat, kolorektal, ka-
dinlarda ise meme, kolorektal ve tiroid kanserleri almaktadir.
Cocuklarda ise sinir sistemi timorleri, 16semi ve lenfomalar
ilk siray1 almaktadir.

Kanserden 6liim hizlar: gelismis iilkelerde son yillarda ali-
nan tedbirlerle azalma egilimine girmistir. Uluslararas1 Kanser
Savas Orgiitii 2008 yilinda yayinladigi kanser deklarasyonu ile
tiim taraflari, etkin kanser kontrol programlarinin Diinya ¢api-
na yayginlagmasina yonelik ¢aligmalara davet etmektedir.



