
DUYURU



-2-



Değerli meslektaşlarımız,

Derneğimizin temel iki aktivitesinden biri olan  TİHUD Kış Okulu’nun 
dördüncüsü 14-17 Şubat 2019 tarihleri arasında Elexus Hotel Resort/Kıbrıs’ta 
düzenlenecektir. Bu sene toplantı yapısı değişmiş olup her oturum keypad 
uygulaması ile soru-cevap şeklinde interaktif olarak yapılacaktır. Otuz dakikalık 
her oturumda 5-6 soru sırası ile sorulup keypad oylaması ardından 
konuşmacımız tarafından tartışılacaktır. Bilimsel programın içeriği ve uygulama 
şekliyle çok faydalı bir toplantı olacağı düşüncesindeyiz. Kış Okulu faaliyetimizin 
güçlenmesi ve gelenekselleşmesi için sahadan talepte bulunmanız çok önemli 
olup katılımınız güç katacaktır.
Kış Okulumuzda buluşmak üzere…

TİHUD Yönetim Kurulu
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Başkan

Dr. Kerim GÜLER

Dernek Genel Sekreteri

Dr. İhsan ERTENLİ

Sayman

Dr. Sedat KİRAZ

Üyeler

Dr. Ahmet DEMİRKAZIK

Dr. Selma KARAAHMETOĞLU

Dr. Birol ÖZER

Dr. Bülent ÖZİN

Dr. Tufan TÜKEK

Dr. Serhat ÜNAL

TÜRK İÇ HASTALIKLARI UZMANLIK DERNEĞİ YÖNETİM KURULU
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BİLİMSEL PROGRAM
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14 Şubat 2019, Perşembe

09:00- 13:00 KAYIT

13:00-15:00 OTURUM I

 Oturum Başkanları: Dr. Serhat Ünal , Dr. Lale Özışık

13:00-13:30 Erişkin aşılama: Hangi aşı? Kime? Ne zaman?
 Dr. Lale Özışık

13:30-14:00 Gündem oluşturan enfeksiyon hastalıkları: Nasıl önleyelim, 
 nasıl tedavi edelim?
 Dr. Serhat Ünal

14:00-14:30 Önemli ilaç etkileşimleri: Neler bilmeliyiz?
 Dr. Kutay Demirkan

14:30-15:00 Hiponatremik hasta örnekleri: Nasıl yaklaşalım, nasıl tedavi edelim? 
 Dr. Yunus Erdem

15:00-15:30 Kahve Arası 
 
15:30-16:00 UYDU SEMPOZYUM 

16:00-16:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU

16:30 AÇILIŞ OTURUMU 

Keypad



BİLİMSEL PROGRAM
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15 Şubat 2019, Cuma

09:00-12:30 OTURUM I

 Oturum Başkanları: Dr. Kerim Güler, Dr. Selma Karaahmetoğlu

09:00-09:30 Diyabet ve kalp
 Dr. Tufan Tükek

09:30-10:00 Diyabette yaşam tarzı değişikliğini ne kadar uyguluyoruz?
 Dr. Timur Selçuk Akpınar  

10:00-10:30 UYDU SEMPOZYUMU

10:30-11:00 Kahve Arası

11:00-11:30 Oral antidiyabetikler yeterli mi değil mi?
 Dr. Yücel Arman 

11:30-12:00 Diyabette insülin tedavisi gereğinden fazla mı, az mı?
 Dr. Mine Adaş

12:00-12:30 Diyabetik hastam ameliyata girecek. Ne yapmalıyım?
 Dr. Meral Mert 

12:30-13:30 Öğle Yemeği

13:30-17:00 OTURUM II

 Oturum Başkanları: Dr. Kerim Güler, Dr. Selma Karaahmetoğlu

13:30-14:00 Bel ağrısıyla gelen hastada neler yapılmalı, neler yapılmamalı? 
 Dr. Sedat Kiraz

14:00-14:30 Artritli hastada ne düşünelim? Nasıl yaklaşalım? 
 Dr. Vedat Hamuryudan

Keypad

Keypad



BİLİMSEL PROGRAM
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15 Şubat 2019, Cuma

14:30-15:00 UYDU SEMPOZYUMU

15:00-15:30 Kahve Arası

15:30-16:00 Kollajen doku hastalıkları tanısında otoantikor testlerini 
 doğru yorumlayabiliyor muyum?
 Dr. Ali Akdoğan

16:00-16:30 Oral aft ve eritema nodozuma nasıl yaklaşalım? 
 Dr. Gülen Hatemi

16:30-17:00 Hiperürisemi ve gut tedavisinde doğrular & yanlışlar
 Dr. İhsan Ertenli

17:00-17:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU
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BİLİMSEL PROGRAM

16 Şubat 2019, Cumartesi

09:00-10:30 OTURUM I

 Oturum Başkanları: Dr. Bülent Özin, Dr. Seçkin Pehlivanoğlu

09:00-09:30 Hipertansiyon: Kılavuzlar eşliğinde tanı ve tedavi prensipleri 
 Dr. Atiye Çengel

09:30-10:00 Anti hipertansif tedavi: Kime , hangi ilaç? 
 Dr. Sinan Aydoğdu

10:00-10:30 Hiperlipidemi tedavisinde tartışmalı konular ve yanıtları
 Dr. Göknur Tekin

10:30-11:00 Kahve Arası

11:00-11:30 Kalp yetersizliği tedavisinde neler değişti ?
 Dr. Seçkin Pehlivanoğlu

11:30-12:00 Atriyal �brilasyon giderek büyüyen tehlike  
 Dr. Murat Özdemir

12:00-12:30 UYDU SEMPOZYUMU

12:30-13:30 Öğle Yemeği

13:30-17:00 OTURUM II

 Oturum Başkanları: Dr. Birol Özer, Dr. Ahmet Demirkazık

13:30-14:00 Gebe hastada gastrointestinal problemleri nasıl yönetelim? 
 Dr. Sebahattin Kaymakoğlu

14:00-14:30 IBS mi, IBH mı yoksa ikisi birden mi? 
 Dr. Dinç Dinçer

14:30-15:00 UYDU SEMPOZYUMU

15:00-15:30 Kahve Arası

Keypad

Keypad
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BİLİMSEL PROGRAM

16 Şubat 2019, Cumartesi

15:30-16:00 Fonksiyonel dispepsi: nedir, nasıl tedavi edilir?
 Dr. Ömer Özütemiz

16:00-16:30 PPI; Yararları mı, yoksa riskleri mi daha ağır basar?
 Dr. Birol Özer

16:30-17:00 Çölyak hastalığı mı , gluten duyarlılığı mı? 
 Dr. Taylan Kav

17:00-17:30 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUMU
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BİLİMSEL PROGRAM

09:30-10:30 Geriatrik hastada akılcı ilaç kullanımı: Neler doğru, neler yanlış? 
 Dr. Mustafa Cankurtaran

10:30-11:00 SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU IV 

11:00-11:30 KAPANIŞ 

17 Şubat 2019, Pazar



BİLDİRİ GÖNDERİMİ

Düzenleme Kurulu, çalışma yapan tüm hekimleri okula bildiri göndermeye davet 
etmektedir. Tüm bildiriler sadece online olarak okul web sitesi
(www.ichastaliklarikisokulu.org) üzerinden 3 Eylül 2018 tarihi itibari ile kabul edilecektir. 

● Bildirilerinizi online olarak www.ichastaliklarikisokulu.org sitesinden gönderebilirsiniz. 
● E-mail, fax ve diğer yollarla gönderilen bildiriler kabul edilmeyecektir. 
● Bildiri özetlerinin son gönderim tarihi 4 Ocak 2019’dur. Bu tarihten sonra gönderilen 
 bildiri özetleri kabul edilmeyecektir. 
● Gönderilen bildiriler Sözel olarak sunulacak olup, bildirilerin sunulacağı tarih ve saat       
11 Ocak 2019 tarihinde okul web sitesinde ilan edilecektir. 

Bildiri Sitemi Giriş ve Kayıt
Online bildiri sistemi ile adım adım bildirinizin sisteme girişini yapabilirsiniz. Bildirinizi 
sisteme girebilmeniz için, E-posta adresinizden oluşan bir kullanıcı adı ve şifrenizi girerek 
öncelikle sisteme kayıt olmalı ve sonra sisteme giriş yapmanız gerekmektedir. 
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Son Bildiri Gönderme Tarihi

4 Ocak 2019

Bildiri Sonuçlarının Açıklanması

11 Ocak 2019



KAYIT ve KONAKLAMA BİLGİLERİ

Kayıt Bilgileri 

Konaklama Bilgileri 

Konaklama ücretine dâhil olan hizmetler:
• Yukarıda yer alan paket fiyatlara; 14-17 Şubat 2019 tarihleri arasında 3 gece tam 

pansiyon plus konaklama dâhildir.

• Bu paketi alan katılımcılar, konakladıkları otelin tam pansiyon plus konsepti 
 bünyesindeki tüm servislerden faydalanabilecektir.

• Organizasyon sekretaryası aracılığı ile konaklama almayan ve sadece kayıt yaptırıp 
sekreteryanın sunmuş olduğu otelde konaklamayan katılımcıların 14-17 Şubat 2019 
tarihlerinde kongre merkezine giriş yapabilmeleri ve belirtilen günlerde 09:00 - 18:00 
saatleri arasında otel konsepti dahilinde hizmetlerden faydalanabilmeleri için kayıt 
ücretlerine ek olarak 900 TL ödemeleri gerekmektedir . 

• Kayıt ücretlerine KDV dahil değildir .

Kayıt
Uzman   750 TL

Asistan - Pratisyen 750 TL

Firma Temsilcisi 750 TL

Otel                                       Tek Kişlilik Oda                        Çift Kişilik Odada Kişi Başı

Elexus Otel                             3.200 TL                                              2.950 TL
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KAYIT ve KONAKLAMA BİLGİLERİ

İptal Şartları
• İptal talepleri GenX Kongre ve Organizasyon'a yazılı olarak bildirilmelidir.
• 3 Aralık 2018 tarihine kadar yapılan iptal taleplerinde banka masra�arı kesildikten sonra 

iade gerçekleştirilecektir.
• 3 Aralık 2018 'den sonra yapılacak iptallerde herhangi bir iade yapılmayacaktır.
• En geç 1 Şubat 2019 tarihine kadar isim değişikliği yapılabilecektir. Bu tarihten sonra 

yapılacak değişiklikler ile ilgili Türk İç Hastalıkları Uzmanlık Derneği ve GenX Kongre 
Organizasyon sorumluluk kabul etmemektedir.

• Tüm iadeler okul sonrasında gerçekleştirilecektir.

Transfer
• Havalimanı – Otel arası 14 Şubat 2019 tarihinde geliş ve 17 Şubat 2019 tarihinde dönüş 

olarak gerçekleşecek toplu transfer ücreti kişi başı çift yön 400.-TL’dir.
• Özel transfer taleplerinizi GenX ile bağlantıya geçebilirsiniz.

Kayıt, konaklama ve transfer ücretlerinin yatırılacağı hesap numarası
GenX Kongre ve Organizasyon Hizmetleri
Banka   : Garanti Bankası AŞ.
Şube Adı ve Kodu : Ahmediye / Üsküdar Şubesi
IBAN (TL)   : TR50 0006 2000 7400 0006 2985 02 (TL)
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İLETİŞİM

Bilimsel Sekretarya
Prof. Dr. İhsan ERTENLİ

Türk İç Hastalıkları Uzmanlık Derneği
Cemal Nadir Sok. 12/6 Çankaya / ANKARA

Tel: +90 312 441 98 23
Faks: +90 312 441 99 83

www.tihud.org.tr

İcadiye Caddesi No: 3, Kuzguncuk, 34674 
İstanbul – Türkiye

Tel: +90 216 310 11 00
Faks: +90 216 310 06 00

E-mail: seda.kocak@genx.com.tr  
Web: www.genx.com.tr
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