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Diyabet hizla artan prevalansi nedeni ile Glkemizde toplum saghdi icin ciddi bir tehdit
olusturmaktadir. Sosyal Guvenlik Kurumu'nun (SGK) verilerine gére 2016 yilinda sayisi
yaklasik 7,8 milyona ulasan diyabetli hastanin erken ve etkin tedavi almadi§: kosullarda ciddi
kronik komplikasyonlarin tehdidi altinda oldugu ¢ok iyi bilinmektedir. Nitekim, toplam saglk
harcamalarinin yaklasik %25'inin nedenini diyabet olugtururken, diyabet komplikasyonlarinin
tedavisine ayriimas| gereken oran bu toplamin %75'ini kapsamaktadir. Diyabete ait toplam
maliyetin %50’'nin (zerinde bir oranla en biylk kismina ise kardiyovaskiler ve renal
komplikasyonlar neden olmaktadir.

Diyabet tedavisinde temel amag¢ komplikasyonlara bagli morbidite ve mortalitenin
dnlenmesidir ve bu amaca ulagilabilmesi ise ancak etkin tedavi ile mimkandir.
SGLT2 grubu ilaglarin diyabette kardiyovaskuler 8lim, herhangi bir nedene bagh 6lum, kalp
yetersizlijine bagl hastaneye yatig, bobrek hastaligi gelisimi ve ilerlemesine iligkin riskleri
%30-50 oraninda azaltabildigi gosterilmigtir. Bu nedenle tim diyabet tedavi kilavuzlarinda
SGLT2 inhibitér(l grubu ilaglara yer verilmektedir.
Ulkemizde sayisi 9.000’e yakin olan i¢ hastaliklari uzmanlar birinci ve ikinci basamak saglk
hizmetlerini yuruten asil hekim popllasyonunu olusturmaktadir. Diyabetin erken tani ve
tedavisi konusunda aktif ve énemli rol Gstlenen hekim gruplarindan biri yine i¢ hastaliklari
uzmanlaridir. Sadhk Bakanhgr'nin bu gline kadarki diizenlemelerinde bu gergek gbz 6niline
alinarak i¢ hastalklan uzmanlarinin tim tedavi silahlan ile diyabetli hastalara hizmet
etmesine olanak verilmistir.

Ulkemizde sayisi 700-800 dolaylarinda olan endokrinoloji uzmanlarinin diyabetli
hastalara yeterli olmasi mumkin degildir. 16 ilimizde endokrinoloji uzmani bulunmamakta,
bulunan illerde ise birgok sehir merkezi diginda nufusu hayli yodun olan ilgelerde gérev
yapan endokrinoloji uzmani bulunmamakta ve yaklagik 150.000 hastaya bir endokrinolog
dusmektedir. Bu kosullarda SGLT2 Inhibitorii grubu ilaglart sadece endokrinoloji
uzmanlarinin regete etmesi seklinde bir kisitlama, Saghk Bakanhidi Turkiye Diyabet Onleme
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ve Kontrol Programimin hedeflerine erigilebilmesi agisindan bir engel olusturacaktir
dusiincesi tagimaktayiz.

Bu baglamda SGLT2 inhibitéri grubu ilaglarinin kullaniminin bir énceki SUT'ta oldugu
gibi yeniden diizenlenmesini ve Ulkemizdeki diyabetli insanlarin bakim, tedavi ve takiplerinde
I¢ Hastaliklari Uzmanlarimizin tam donanimli olarak diyabetle savagimizda yer almalarini
rica ve talep ediyor Sadlik Bakanli§i ve Sosyal Glvenlik Kurumu'nun bu konuya bizlerin
bakis agisindan yaklagmasint umuyoruz.

Saygilarimizla,

TURK DIYABET CEMIYETI

Ydnetim Kurulu adina

Prof. Dr. Zeynep Osar Siva Prof. Dr. Hasan llkova

Genel Sekreter Bagkan

Bagkan : Prof. Or. Hasan ilkova, Bagkan Yrd.: Prof. Dr. Ahmet Selamoglu , Genel Sekreter: Prof, Dr. Zeynep Osar Siva
Muhasip Uye: Prof.Dr. Tamer Tetiker, Uyeler: Prof. Dr. Nazif Bagriagik, Prof.Dr.Omer Alper Giirlek, Prof.Dr.Firat Bayraktar

Cemiyetimiz Bakanlar Kurulunun 28/6/1963 tarih ve 6/1939 sayili karan ile kamu yararina galigan derneklerden sayilmigtir,
1859 yilinda 21. (yesi olarak International Diabetes Federation’a lye olmustur.



