


09:00-10:00 Kayıt 
10:00-10:40 Risk Analizi ve Egzersiz Reçetelendirmesinin Genel Prensipleri Özgür Kasımay Çakır
10:40-11:20 Obez Bireylerde Karşılaşılan Travmatik Sorunlar Gökhan Metin
11:20-11:35 Kahve ve Atıştırmalık Arası
11:35-12:15 Obezite Tedavisinde Egzersiz Modelleri Meral Küçük Yetgin
12:15-12:55 Obez Bireylerde Egzersiz Motivasyonu Evren Gürsoy
12:55-13:10 Kahve ve Atıştırmalık Arası
13:10-13:50 Vaka Analizleri (Çalıştay) Özgür Kasımay Çakır/Meral Küçük Yetgin

PROGRAM

Prof. Dr. Volkan Demirhan Yumuk
Endokrinolog
İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi
Endokrinoloji, Metabolizma ve Diyabet Bilim Dalı
Türkiye Obezite Araştırma Derneği Başkanı

Prof. Dr. Gökhan Metin
Fizyoloji ve Spor Hekimliği Uzmanı
İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi,
Spor Hekimliği Anabilim Dalı 

Evren Gürsoy
Klinik Psikolog

Doç. Dr. Özgür Kasımay Çakır
Spor Fizyoloğu
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi,
Spor Fizyolojisi Bilim Dalı

Doç. Dr. Meral Küçük Yetgin
Egzersiz Uzmanı
Marmara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi,
Spor Sağlık Anabilim Dalı 
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