Hekimler I¢in
Obezite Tedavisinde
Egzersiz Recetelendirmesi Kursu
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Hekimler icin Obezite Tedavisinde

Egzersiz Recetelendirmesi Kursu
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PROGRAM

09:00-10:00 Kayit
10:00-10:40 Risk Analizi ve Egzersiz Regetelendirmesinin Genel Prensipleri  Ozgir Kasimay Cakir

10:40-11:20  Obez Bireylerde Karsilasilan Travmatik Sorunlar Gokhan Metin
11:20-11:35 Kahve ve Ahshrmalik Arasi

11:35-12:15  Obezite Tedavisinde Egzersiz Modelleri Meral Kiicitk Yetgin
12:15-12:55  Obez Bireylerde Egzersiz Motivasyonu Evren Giirsoy
12:55-13:10 Kahve ve Ahshrmalik Arasi

13:10-13:50 Vaka Andlizleri (Calistay) Ozgiir Kasimay Cakir/Meral Kijcik Yetgin
Prof. Dr. Volkan Demirhan Yumuk Dog. Dr. Ozgir Kasimay Cakir

Endokrinolog Spor Fizyologu

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakltesi Marmara Universitesi Tip Fakilltesi,
Endokrinoloji, Metabolizma ve Diyabet Bilim Dali Spor Fizyolojisi Bilim Dali

Tirkiye Obezite Arastirma Dernegdi Baskani

Prof. Dr. Gokhan Metin Doc. Dr. Meral Kiicik Yetgin

Fizyoloji ve Spor Hekimligi Uzman Egzersiz Uzmani

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi, Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi,
Spor Hekimligi Anabilim Dali Spor Saglik Anabilim Dali

Evren Giirsoy
Klinik Psikolog

BiLIMSEL SEKRETERYA
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TURKIYE OBEZITE ARASTIRMA DERNEGI

Acibadem Mahallesi Sokullu Sokak No:1 Kadikay - Istanbul
Tel / Faks: 0216 339 57 57  E-posta: info@obezitearastirma.org ® Web: www.obezitearastirma.org

ORGANIZASYON SEKRETARYASI
COoONSEN !

kongre & organizasyon
CONSENSUS KONGRE & ORGANIZASYON SERVISLERI

Gayrettepe Mah. Yildiz Posta Cad. Sisik Apt. B Blok No:46 K: 11 D: 21 Gayrettepe / Besiktas - istanbul
Tel: 0212 280 66 11 o Faks: 0212 280 66 69
E-posta: kadircaglar@consensustourism.com ® Web: www.consensustourism.com
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